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Verfahren, Bewertungsstufen

Gefahrdungsbeurteilung bei physischer Belastung

Betriebliche 2.B. Checkliste

Praktiker- Grob-Screening-Verfahren DGUV Information s
innen/Prak- 208-033 %
. Spezielle Screening-Verfahren z.B. Leitmerkmal- E
| P g methoden (LMM)

Ergonomie 7
Ex%erten / Experten-Screening-Verfahren gx;\';'a;ax:s' :
Expertinnen ’ 1
Betriebliche Messungen 2.B. CUELA ;
:
Wissen- L : : @
schaftler/ Labormessungen/Forschung Lo o oS 2
Wissenschaft- s
lerinnen 3

a
& BGHM

Auswahl von Bewertungsverfahren

Das Bewertungsverfahren vereinbaren!

Kriterien:

« Aufwand und Nutzen entsprechend Ziel der GB (z. B. Genauigkeit)
* Qualitat (arbeitswissenschaftlich anerkannt?)

» Kosten (Unterstltzung, Schulung, Anschaffung und Betrieb)
Aufwand (Personal, betriebliche Kompatibilitat)

Akzeptanz im Unternehmen/Vergleichbarkeit (Benchmarking)
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033: mit Vibrationen

WoGuy e

208-033

DGUV Information 208-033

www.bghm.de
- Webcode 239 oder 578

www.dguv.de
- Webcode p208033

Muskel-Skelett-Belastungen —
erkennen und beurteilen

Hrsg.: DGUV
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Grob-Screeningverfahren mit dem Basischeck und
Einstiegsscreening der BAuA ohne Vibrationen
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http://www.bghm.de/
http://www.dguv.de/
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Spezielles Screening mit Leitmerkmalmethoden

Forderung ArbMedVV: Organisation der Angebotsvorsorge fir...

+ Téatigkeiten mit wesentlich erhdhten kdrperlichen Belastungen, die mit
Gesundheitsgefahrdungen fur das Muskel-Skelett-System verbunden sind

» Pflichtvorsorge: ab Erreichen der Expositionsgrenzwerte Vibrationen

-> Belastungsarten und Kriterien in AMR 13.2
>wesentlich erhdhte Belastungen bei Erreichen Risikobereich 3
- Beurteilung von Gefahrdungen bei MSB in Risikobereichen z. B. mit LMM

ID 035836
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Welche Beurteilungsverfahren kommen noch in Frage?

-MsB)

2ur physische
Auswahi Stand 11/2024 fur - stelit keine ar.
Diese Verfahren orientieren sich an besonderen Belastungsschwerpunkten. Sie konnen in der Regel branchendbergreifend angewandt werden und eignen sich zur Beurteilung von Arbeitspiatzen

bei denen sinzeine Belastungsarten vorherrschend sind

Eine Kombination der Bewertungsergebnisse der einzelnen Verfahren untereinander ist leider nicht moghich
Tabelle: BGHM

Botastungs. Entwickelt |kosten-
Nr.__|methose bewertung Vertigbar als™ _|von trei _|oueie Bezug
orob vetai.  [-Papier
scree- Rechners vertug.
Darstetiung ning_|ning _|(Experte) _|Bieisure |0V bar
1_|checiste DUV nto 208.033 14T, 25, A, GK. KB, K, Virationen amEm Abtrage x x pouv x__|ocuv 1208033 [oouv
2 |Baua Basmchect 1T, 25, A, GK KB, KH amEm Abrage x x x_lsaua x |www basade |Baua
Letmerimainetiode Heten & Tragen
3w 1T wie 2 B, LKV Belsdung, manuells Uaschissbesticiung etc. _|Rao Piteiangel x x x_|sawa x_|wwwbavade |Baua
« |t Zehen  Schisben (U.2S) |25 wie 2 8 bewegen vo i Muskehratt ete _|Rais PhtesAmpet x x x__|sasa x_|wwwbsuade [BAua
Letmermainethose Hanuche Arbet
s s Rsio Perangel x x x_ loasa x |wwwbssace |Baua
Letmacnametiode Ganniorperane
6 omox) i PeiAmpel x x x|sasa x  |wwwavace |Bana
7 [Letmerimamethods Korperzwangahakung (T [ {Rais Pee/Amee x x x[BAvA wvow bava de [BAuk
& [Letmmrmaimeihose Korperforibewegong (LUNKB) Rio Prs/anoel x x *[oAua X [veww baua s [BAuA
44T, Z5, UA. GK, K. Zusammenfuhrende Bewerung
3 _|Letmertmatmetosen ut von glechen Bewstungsanien o PrAngel x x wew Dava e
e Ammay! BGHA Report
19_|RULA (Rapid Upper Limb Assessment) [Repetetive Tatgheten, Kerperhatung X Coriet fozor loouv
BGA Report
11_|Mostage Spezifcher Krafatis (MEGAPHYS Monkras) |atonsiratte: Ganzisper & Hand Finger ert x ) x x__loouvao x _|ova0es Gy
BUASBAA Pubiaton [BAUA
12 |uutiest 10T und 25 a0 Prtesampes x x_|uo x|KoBRA I
Beisstungswery BUASBAWA Pubiaton  [BAUA
13 |Grenzwernabese astionsirate soLLwert x |wo KoBRA o
JANEN AbTage,
14_|LASIDavernanes Stenen LvED [Korpermatung (nur cauerhates Stehen) Rsiovereich/amoel x x Las: x|ivso Last
T, 25, WA, GK. KB
s e ment Wortsheat EAWS) 14T, Z5, WA, GK. KB, KH, Virationen [Veratonen x x_|wo www miorg_[14D
Benstungswery KANDGUV
16 _jomasens astonsiratte SoLLwert x I x om no 208033 [om
Belastunganery KANDGUV
17_|om 10083 sstonsiate soLLwert x ) x o hto208.03  lom
Belsstungunery KANDGUV
13 [ooi 10054 Korpernatun soLLwert x I x jom ho208033 Jon

ID 053068

9

05.11.2024 GEPE10 05 HZT

© BGHM



Muskel-Skelett-Belastungen Beurteilungsverfahren - Handout

¥ BGHM

Leitmerkmalmethoden fir 6 von 8 Belastungsarten + Vibrationen

fur betriebliche Praktiker, Herausgeber BAUA
Es existieren seit 2019 6 LMM-... zur Beurteilung:

* Heben, Halten & Tragen HHT

* Ziehen & Schieben ZS

* Manuelle Tatigkeiten MA

* Ganzkorperkrafte GK

+ Korperzwangshaltungen KH e Wi e
+ Korperfortbewegung KB z. B. IFA-Rechner

ID 053069
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Leitmerkmalmethoden — ahnlicher Aufbau (Herausg. BAuA)

Instrumente siehe www.baua.de

Papier- und Bleistift bzw. ausfullbare pdf (,E-Version®, z. B. LMM-HHT-E)
Ausflllhinweise: in 2 Seiten + im Forschungsbericht MEGAPHYS1 S. 162 - 228
Zusammenfassung je Belastungsart und Arbeitstag (LMM-Multi-E)

ID 082072
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https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-vibration/software-gefaehrdungsbeurteilung-fuer-hand-arm-vibrationen/index.jsp
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-HHT

MSB z. B. durch

* Heben, Halten,
Tragen ab 3 kg

« Sortieren von Paketen

» Beladung von
Maschinen

ID 041563

12

W BGHM

LMM-HHT

Ubung: Gussputzer

[
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-ZS

MSB z. B. durch

» Ziehen und Schieben
von Flurférderzeugen

» Ziehen und Schieben
von Hangebahnen
oder Hangekrane

ID 041564
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LMM-ZS

Ubung: Transportarbeiten

ID 053072
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-MA

MSB z. B. durch

» Montagetatigkeiten
+ Teileprifung

» Sortieren

» Drucken

* Halten

* Wickeln

« Arbeiten am
FlieRband

ID 041565
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LMM MA

Ubung: Dichtring montieren

ID 053073
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Ausblick: Vertiefung der Kenntnisse zur LMM MA
r—
¥

R

> 4

Ubung: Knarrenmontage

ID 053074
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-GK

MSB z. B. durch

» Arbeiten mit Hebeln,
Brechstangen

» Fenster einbauen

Verschrauben
groRer Bauteile

Schaufeln

ID 040777
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LMM GK
Ubung: Zierleisten-
montage |
1 ——
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-KH

MSB z. B. durch
+ Parkettlegen
« HandschweilR3en

+ Deckenmontage,
Elektrik

» Arbeiten im Inneren
von Kesseln, Tanks,
Schachten,
Schiffsdoppelbdden

ID 041568
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LMM KH

Ubung:
Kommissionieren
und Verpackung

ID 053076
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-KB

MSB z. B. durch

» Material-/
Teiletransport

» Besteigen von
Turmdrehkranen

* Wartungsarbeiten
in Schachten/Tanks/
Kanélen

ID 041567
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LMM KB

Ubung:
Material zu

Stichprobenprifung
bringen

ID 053077
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Anwendung der BAuA-Tools auf das betriebliche Beispiel

1. Grobscreening, ggf. im Plenum (Checkliste)

2. Spezielles Screening in Gruppenarbeit (Leitmerkmalmethode)

ID 053078
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